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En raison des nouvelles 

restrictions, nos bureaux sont 

actuellement fermés.

Vous pouvez toutefois nous 

contacter au 024 454 11 26 

ou par mail à journal@jsce.ch

INFO COVID-19

Une saison blanche et l’espoir 
d’une reprise au printemps

Le championnat officiel d’uni-
hockey a été suspendu à fin octobre 
2020, puis finalement annulé pour 
toutes les ligues, à l’exception de la 
LNA. Les actifs et les juniors D du 
Lokomotiv UC Sainte-Croix ont pu 

Les juniors D et l’école d’unihockey (photo), tout comme les juniors B peuvent encore s’entraîner.

N. Triponez
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Les conditions climatiques ont 
été réunies pour que la chute 
éphémère coule la semaine 
dernière. Un fait assez rare qui 
a attiré les badauds.

Chute de la 
Pouette Combe

Le lac de la Grand’Borne a été 
investi par de curieuses embar-
cations ce samedi. Un air de 
vacances ? Presque.

Navigation 
insolite

participer à deux journées de cham-
pionnat et les juniors B à une seule. 
Heureusement, et contrairement au 
semi-confinement du printemps, les 
entraînements continuent pour les 
moins de seize ans. Les responsables 

du club espèrent que le champion-
nat pourra redémarrer à la rentrée de 
septembre. Les plus optimistes sou-
haitent même une possible reprise 
des entraînements ce printemps pour 
les actifs.

Dans ce numéro:

P.Leuba
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M. Gonthier
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Retrouvez toutes les infos sur
www.yverdonlesbainsregion.ch/hiver

SKI ALPIN
LES RASSES
OUVERTES

(RASSES I, II, III, AVATTES I)
DE 9H À 16H30

PISTE ÉCLAIRÉE SAINTE-CROIX
FERMÉE

SKILIFT ET TÉLÉBOB MAUBORGET
FERMÉS

SKI NORDIQUE

LES RASSES : 40 KM TRACÉS
SAINTE-CROIX : 7.5 KM TRACÉS

L’ AUBERSON : ENV. 25 KM TRACÉS

RAQUETTES

11 PARCOURS BALISÉS

PATINOIRE
FERMÉE

Pour obtenir les 
informations mises à 
jour, scannez le code : www.ski-vaud.ch

www.skiclubsainte-croix.ch - www.tele-bob.ch

www.gsfr.ch 
www.skiclubsainte-croix.ch - www.lauberson.ch

Tél. 079 930 46 37 - www.lauberson.ch
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Texte : 	 P. Leuba

Le championnat s’est interrompu 
brusquement à fin octobre pour 
les joueurs d’unihockey du 
Lokomotiv UC de Sainte-Croix. 
Par chance les entraînements 
pour les juniors ont pu être 
maintenus et malgré l’arrêt 
des compétitions, les enfants 
continuent de pratiquer leur 
sport avec enthousiasme.

Que de chemin parcouru pour 
le Lokomotiv Unihockey Club 
depuis sa création en 2012. Il aligne 
désormais deux équipes de juniors 
en championnat et a également 
créé un groupe école ouvert aux 
enfants dès sept ans, ainsi qu’aux 
débutants. Sous la houlette de Dan 
Graf, les enfants y apprennent les 
rudiments du unihockey, le manie-
ment de la canne ainsi que la tech-
nique de base.

« Il y a actuellement six enfants 
qui fréquentent l ’école d ’uni-
hockey. Les plus petits y restent 
jusqu’à ce qu’ils aient atteint l’âge 
d’aller dans un autre groupe et les 
plus grands, qui débutent dans 
ce sport, viennent faire quelques 
leçons, puis en fonction de leur 
niveau ils rejoignent leurs cama-
rades en juniors », explique Dan 
Graf.

Le même jour, sur le terrain voi-
sin, se déroule l’entraînement pour les 

Privés de matches mais pas d’entraînements

SPORT - LOKOMOTIV UNIHOCKEY CLUB SAINTE-CROIX

juniors D, encadrés par Nirmal Dolci 
et Ian Clot. Une dizaine d’enfants 
de huit à douze ans apprennent les 
différentes techniques et phases de 
jeu afin de pouvoir ensuite évoluer 
en championnat. Durant la première 
partie du cours, les deux groupes tra-
vaillent chacun de son côté, puis ils 
se retrouvent en seconde partie pour 
une période de jeu. « On a mis cela en 
place avec Dan depuis la reprise, en 
septembre dernier, et ça fonctionne 
vraiment bien, se réjouit Nirmal 
Dolci. Les enfants aiment faire des 
petits matchs et se mesurer les uns 

aux autres, ça les motive. Ils ont beau-
coup progressé grâce à cela. »

Le mercredi, ce sont les juniors B, 
âgés de 12 à 14 ans, qui s’entraînent 
sous la responsabilité de Stéphane 
Kohler. Les choses sont un peu plus 
compliquées pour eux, car le port du 
masque est obligatoire dès l’âge de 
douze ans, raison pour laquelle une 
minorité de joueurs ont renoncé 
temporairement à venir. Mais la 
plupart sont heureux de pouvoir 
tout de même pratiquer l’unihoc-
key. « Ils sont toujours motivés, 
mais on les sent moins assidus. Sans 

le championnat, les objectifs sont 
clairement réduits et c’est donc plus 
difficile de travailler », résume Sté-
phane Kohler.

À noter encore que le Lokomo-
tiv UC, à l’instar d’autres clubs de 
sport amateurs du Balcon du Jura, 
participe à l’action de soutien de la 
Migros « Support your sport » qui 
a débuté le 2 février et qui prendra 
fin le 12 avril 2021. Pour chaque 
tranche de 20.- d’achats à la Migros, 
vous recevrez un bon à faire valoir 
en faveur du club ou de la société de 
votre choix (voir page 8).

N. Triponez

N. Triponez A Cuendet

A l’heure de la théorie avec les coaches Ian Clot (debout à gauche) et Nirmal Dolci (accroupi). Manque Dan Graf.

Ian Clot démontre quelques gestes techniques . Phase de jeux pour l’entraînement des juniors B.




